
Спросите врачей
Врачи играют огромную роль в хирургическом лечении и послеоперационном восстановлении. Для достижения оптимального результата вам нужно

действовать сообща. Не бойтесь задавать врачам вопросы о том, какие варианты хирургического вмешательства возможны и эффективны в вашем

случае. Чем активнее вы будете участвовать в лечении, тем лучше сможете подготовиться к операции и тем быстрее восстановитесь после нее.
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Перед началом соблюдения диеты или программы упражнений проконсультируйтесь с врачом.

Вопросы, которые можно задать хирургу

1
Как думаете, [вариант операции, рекомендованной вашим врачом] 

уместен в моем случае? Почему?

2 Сколько раз вы уже проводили такие операции?

3
Вы будете проводить эту операцию самостоятельно или с участием
других хирургов?

4
В вашем отделении есть специалисты, которые занимаются только
этим видом операций?

5 Что мне нужно сделать, чтобы вы меня прооперировали?

6 Что мне нужно делать, чтобы подготовиться к этой операции?

7 Сколько времени я проведу в больнице после операции?

8
Сколько времени потребуется для полного восстановления после
операции?

9
Когда я смогу вернуться к обычной жизни, то есть посещать
школу/работу, спортзал, вести половую жизнь, заниматься хобби?

Вопросы, которые можно задать терапевту

1 Можно ли мне делать эту операцию?

2
Какие варианты хирургического вмешательства возможны
в моем случае?

3
Какой вариант, на ваш взгляд, больше всего мне
подходит? Почему?

4 Какие преимущества у этого варианта?

5 Какие риски с ним связаны?

6
Вы знаете хирурга, который часто проводит такие
операции и применяет малоинвазивную методику?
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